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Dieses Bitchlein Lst detn
erster Schritt zu mehr
glicksbewusstseln. Fidhle
dich eingeladen, auch die
anderen Rletnen Bitchlein
zu entoecken — fitr noch
tiefere Verbundenhelt mit
allem Leben.
www.gluecksbewusstsein de

Falte das Buchleln um wnd
du findest Platz, fitr eigene
qedanken, Triume und
Erkenntnisse.
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Der Weg zum
Glicksbewusstsein —
Elne Relse nach tnnen

von Melante Brawn
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Es gLbt kelnen Weg zum
glick. glitchlichsein st der
Weg. Thich Nhat Hanh

glitck tst keln Ziel am
Horizont, sondern eln
inwnerer Zustand, den wir

i jetzigen Moment be-
richren Rénnen. dleses
Bitchleln Lidt dich etn, dich
auf eine stille Bnt-
deckungsreise zu begeben —
hin zw dir selbst.
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Achtsames Atmen
(wach Thich Nhat Hawh)

tbung: Atme ein und
Lichle. Atme aus und lasse
los. Spitre delnen Atem.

Br Lst Lmmeer da.

Deln trewer Frewnd.

In thm wohnt dein Frieden.
Du brawehst nichts welter
zu tun, als zu atmen und
Zw splren: teh bin da. tch
bin Lebendig.



	Seite 1

