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Dleses Blchlein Lst detn
erster Schritt zu wmehr
Herzensbewusstsein. Fiihle
dich eingeladen, auch die
anderen kletnen Bichlein
zu entoecken — fitr noch
tiefere Verbundenhelt mit
allem Leben.
www.gluecksbewusstsein de

Falte das Buchleln um wnd
du findest Platz, fitr eigene
qedanken, Triume und
Erkenntnisse.
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weg zum
Herzensbewusstseln —
Dle Kunst der Lnineren
verbundenheit

von Melante Brawn
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Der Lingste Weg, den ein
Mensch gehen muss, ist
der von setnem Kopf zu
seinem Herzew. C. G Jung

Das Herz Lst mehr als ein
orgaw. n dir schligt nicht
nur eln Muskel, sondern
eln Lnnerer Raum voller
welsheit, Mitgefihl wna
wahrhaftigkeit.
Herzemsbewusstseln Lst der
Mut, sich zu sffnen — fiur
dich selbst und fitr andere.
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Kontakt zum Herzen
Horst du deln Herz
sprechen? wenw der
Verstand schweigt, beginnt
das Herz zu reden.

Lege deine Hand auf deine
Brust, spitre den Herz-
schlag. Frage dich: was
brauche ich gerade —
wirklich?

Ubung: Schreibe etnen
Satz aus detnem Herzen an
dich selbst — voller
Mitgefichl.
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